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FragenfundfAntwortenfzumfRehasport

Was ist Rehasport?

BeimfRehasportfübenfSiefmitfanderenfTeilnehmernfeinfabgestimmtes

BewegungsprogrammDfÜbungenfzurfKoordinationUfKräftigungUfStabilisierung

undfBeweglichkeitfsowiefeinfleichtesfHerzJKreislauftrainingfgehörenfdazuD

ImfVordergrundfstehenfdiefLinderungfvonfSchmerzenfundfBeschwerden

undfdiefVorbeugungfkörperlicherfEinschränkungenD

QualifiziertefundflizenziertefÜbungsleiterfführenfmitfIhnenfdasftherapeutisch

akzentuiertefTrainingfdurchUfwasfdiefHeilungfkörperlicherfBeschwerden

unterstützenfkannD
f

Wann kann Rehasport verordnet werden?

BeifvorliegendenfchronischenfErkrankungenfundfBeschwerdenUfbei

HerzerkrankungenUfnachfUnfällenUfbeifinnerenUforthopädischenfsowie

neurologischenfErkrankungenD
f

Welche Schritte sind zur Teilnahme notwendig?

JederfniedergelassenefArztfkannfIhnenfeinenfAntragfzurfDurchführung

desfRehasportsfausstellenDfMitfdiesemfAntragfnehmenfSiefbittefKontakt

mitfunsfaufDfWirfbereitenfIhrenfAntragfsofvorUfdassfSiefihnfanschließend

beifIhrerfKrankenkassefzurfGenehmigungfeinreichenfkönnenD
f

Wie geht es nach der Krankenkassengenehmigung weiter?

WirfvereinbarenfmitfIhnenfeinenfindividuellenfGesprächsterminD

ImfRahmenfdiesesfGesprächesferläuternfwirfunserefOrganisationsstrukturU

esffolgtfeinefkurzefAnamnesefundfwirfvereinbarenfTermineffürfdenfSportD
f

Welche Kosten kommen auf mich zu?

RehasportfistfohnefjeglichefZuzahlungD

SiefkönnenfsichfaberfauchffürfRehasportgruppenfmitfhöheremfUmfang

bzwDfzusätzlichenfVereinsJAngebotenfentscheidenDfDiesefwärenfmitfeiner

MitgliedschaftfinfunseremfVereinffürfdenfZeitraumfderfRehasportverordnung

verbundenD
f

Wie geht es nach dem Rehasport weiter?

UnserfbreitesfAngebotfanfBewegungsJfundfTrainingsmöglichkeitenfkönnen

SiefgernefnachfdemfRehasportfinfAnspruchfnehmenD


